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 « Pourquoi pas ? » ou les subterfuges de l’oubli 
  

 
 

Discutant : Marine DIGUAT, psychologue 
 

 « Pourquoi pas ? » Sous forme de question c’est déjà une réponse, une façon ingénue de 

franchir le pas. Gardant tout juste la trace du doute qui l’a fait naître, la forme interrogative 

sert de couverture à l’oubli de ce qui pourrait entraver nos projets. Mais quoi ? « Que nous 

racontent nos oublis ? » Rien !  Rien si c’est oublié... Et c’est bien là ce qui en fait la vertu : la 

réduction des embarras au silence. Ce n’est que plus tard, quand sonne le rappel de ce que 

nous avions écarté, c’est alors que nous commençons à nous raconter des histoires pour 

essayer de rendre ces oublis significatifs et acceptables de telle façon que nous puissions à 

nouveau nous affranchir des conflits, oublier… mais cette fois pour de bon. Telle est la 

fonction de l’histoire, grande et petite. « J’ai cru longtemps que la mémoire servait à se 

souvenir, déclarait un historien connu, je sais maintenant qu’elle sert surtout à oublier ». Est-

ce donc ainsi que nous concevons le travail de mémoire avec nos patients ? 
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